
2020–21 ناتسمز

2هرامش

ناگیار



2

فدههکتساابفلایعافتناریغنامزاسیاههخاشزایکیتملاسهورگ
هورگنیا.دشاب یمیتسردنتوتشادهبروماردیهاگآشیازفانآیلصا
دوخیساسافادهازاارنانابز یسرافونایناریاصاخیاهزاینییاسانش
دارفایتسردنتویتسیزهبتامولعموشناددوبهبتهجردوهتسناد
.دیامنیمشلاتهعماج

هبهعماجدارفادیامن یمهئاراهکیتامدخهارزااتدشوکیمتملاسهورگ
.دنسربدوخیکشزپیاهتبقارمواهزاینزایرتهبکرد

نیلانآیشزومآیاههمانرب،ناسانشراکوناکشزپیراکمهابهورگنیا
ارجاهامرههبنشهسنیمودردهکاههمانربنیا.دیامن یمرازگربهنایهام
درومردتاسلجنیارد.تساناگیارودازآمومعیاربدوشیم
ینسفلتخمیاههورگردجیاریاه یرامیبنامردوصیخشت،یریگشیپ
رد،ربماونهامردهعومجمنیازاهسلجنیتسخن.دوشیموگتفگوثحب
.دوبینامردهقرفتمیاهسیورسوینامردتامدخواههمیبدروم

تهج.دhامنهدهاشمریزردارهدنيآینارنخسودعوضومونامز
سردآهبامیامنراتهبهدنیآیاه همانربدرومردرتشیبتاعلاطا

alefbagroup.orgامنهعجارمhافطلامابسامتهبلیامتتروصرد.د
.دیتسرفبلیمیاhealth@alefbagroup.orgسردآهب

یتاعلاطا»تملاسیابفلا«هیرشنهرامشنیمود،یتملاسیوزرآودورداب
زکرمدننامربتعمعبانمزاهکارنسکاوویریگشیپ،انورکسوریوهرابرد
یهاگآشیازفاتهجرد،هدشیروآعمج)یسیدیس(اهیرامیبلرتنک
هدافتسادرومتاعلاطانیامیراودیما.دیامنیمهئارازیزعنانابزیسراف
.دیزاسدنمهرهبدوختارظنزاارامافطل.دریگرارقامش

بش7:00 تعاس ربماسد8هبنش هس :مود ینارنخس
اهنسکاو و دیدجياه نامرد ،انورک يرامیب :عوضوم

بش7:00 تعاس هیوناژ12هبنش هس :موس ینارنخس
یگدرسفا و بارطضا :عوضوم



هب یدرف زا هک تسا دیدج سوریو یعون )۱۹-دیووک(انورک سوریو
رتشیبو هدحتم تلاایا رد رضاح لاح رد و دوش یم لقتنم رگید درف
 دبای یم شرتسگ یتحار هب سوریو نیا .دراد دوجو ناهجیاهروشک

 ینمیامتسیسابای لاس۶۰ یلااب دارفا هژیو هب( دارفا زا یخرب رد و
.دنک داجیا هیرلا تاذایدیدش یرامیب تسا نکمم )فیعض
 درف هب درفکیدزن سامت قیرط زا اتدمع۱۹-دیووکهک دوش یم روصت
 هنوگچیه نتشاد نودب تسانکمم یتح دارفا زا یخرب .دبای یمشرتسگ
.دنهد شرتسگ ار سوریو ،یتملاع
 تسد هب ،سوریو هب هدولآ مسج ای حطس سمل اب تسا نکمم۱۹-دیووک
 نیرتیلصا هک دنچره .دوش لقتنم ،درف مشچ ای ینیب ،ناهد هب سپس و
.تسین هنوگنیا سوریو نیا راشتنا هار

؟مینکتظفاحم۱۹-دیووکتنوفع ربارب رد دوخ زا میناوت یم هنوگچ

:دنشابدیفمنارگید و امش زاتظفاحم رددنناوتیم ریز دراوم

 هبلقادح )تسد هدننک ینوفع دض زا هدافتسا مدع تروص رد(ار اهتسد•
 زاجراخ یرورض ریغ یاهرفس .دuوشب نوباص و بآ اب هیناث۲۰ تدم
 هب اردننک یمن یگدنز امش اب هک یناسکاب سامت و دینک دودحم ار هناخ
.دیناسرب لقادح
.دیشاب هتشاد هلصاف نارگید زا توف۶ لقادح ،هناخ زا جراخ رد•
.دناشوپب ار امش ینیب و ناهد ات دینک هدافتسا کسام زا ،هناخ زانوریب•
 یراددوخ هدشن هتسش یاه تسد اب ناهد ای ینیب ،مشچ سمل زا•

.دینک
 دوخزایرامیبتملاعای دیتسه رامیب رگا و دینک یرود رامیب دارفا زا•

.دینامب هناخ رد دیهد یم ناشن
.دینک یراددوخ هیوهت مک یاهاضف و یهورگ تاعامتجا رد روضح زا•
.دنشاب رتنمیا و رتهاتوک ،رتمکناکما دحاتدیاب تلاماعت•
نیتسآ ای لامتسد اب ار دوخ ینیب و ناهد ،هسطع ای هفرسماگنه•

.دیناشوپب
 دینک یسررب ار۱۹-دیووک "رفسیاهرادشه"نیرخآ ،دینک رفس دیابرگا•

.دینک لابند ار )CDC( "اهیرامیبلرتنکزکرم"یِتشادهبیاه ییامنهار و
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کسامندرک زیمت و هدافتسا ،باختنا یاهشور

 ،یمومعنکاما رد هک دنک یمهیصوتCDC)(اهیرامیبلرتنکزکرم•
 کسام دیتسه نارگید رانک رد هک ییاج ره و اه ینامهم ،سلاجم
.دینزب
 .دینک هدافتساهیلاودیاهکسام زا  ،یرامیب عِویش زا یریگشیپ یارب•
 .دینک مکحم هناچ ریز ار نآ و هداد رارق دوخ ناهد و ینیب یور ار کسام•
 .دشاب یملاابهب لاس۲ دِارفا هٔدافتسا یارب کسام•
 و دنراد یسفنت لکشم هک یناسک ،لاس۲ ریز ناکدوک یارب کسام•

 .تسین بسانم ،دنرادرب یتحار هب ار کسامدنناوتیمنهک یدارفا
 .دینکن هدافتسا تسا "نامرد رداک" صوصخم هک ییاه کسام زا•
 .دشابیمنیفاک ییاهنت هب تروص ظفاحم زا هدافتسا•
 ردنانچمه تروصیاهظفاحم و فلتخم یاه کسام یهدزاب و تیفیک•

 .تسا یسررب لاح

:دینک تقد ریز دراوم هب هشیمه

.دشاب هتشادهیلا ودیششوپلقادحدیاب تروص ظفاحم•
هزادناهکدینکادیپیبسانمکسام اههچبیاربناکما دح ات•

.دشابناشتروص
 ثعاب اتدریگ رارقینیبیورلاماکدیاب امشکسامدینزیمکنیعرگا•

.دوشنکنیعیگتفرگ راخب
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 روطب و تدم مامت رد ودینزبحیحص ار دوخکسام ،رتشیبتظفاحمیارب•
 ندشهدولآ ببسکسامنتشادرب ونتشاذگ(دینکهدافتسا نآ زا موادم
.)دهد یمشیازفا اریریذپبیسآ ودوشیم نآ
.دhوشب ار دوخ تسد ،کسامنتشاذگ زاشیپ•
.دینکن سمل ار نآ حوطس ،کسام زاهدافتساماگنه•
.دیراذگنندرگ رود ار دوخکسام•
.دیهد رارقینیبیور طقف ارکسام .دیراذگنینیبریز ارکسام•
.دینکننازیوآ فرطکی هب دوخشوگ زا ارکسام•
.دیراذگن دوخ تسد رودایهناچریز ارکسام•

.دیرادرب ارشوگتشپ دنبایهدرک زاب ار رستشپهرگ تقداب•
.دینزب تسدکسامیاهدنب هب طقف•
.دینک )ات( لا ود ودیراذگب مهیور ارکسامیجراخ فرط ود•
.دینزن تسد دوخ ناهد ومشچ هب ،دیرادیم رب ارکسامیتقو•
.دhوشب ار دوخ تسد ،کسامنتشادرب زاسپ•
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:کسامندرکزیمت زرط

.دhوشبغادبآابوییوشسابلعیامابدیناوت یماریاهچراپکسام

۱۹-دیووکمئلاع

 تسا نکمم رگیدمئلاع .سفن یگنت و هفرس ،بت زا دنترابع لوادتم مئلاع
 سح نتفر نیب زا و ولگ یکشخ ،دردرس ،هچیهام درد ،زرل تروص هب
.دننک زورب ییاشچ ایییایوب

؟میا هتفرگ رارق انورک سوریو ضرعم رد مینادب اجک زا

 هب لاتبمرِامیب تِاحشرت اب میقتسم طابترا قیرط زا تسا نکمم امش
 ،هسطع ،هفرس قیرط زا( دیریگب رارق سوریو ضرعم رد۱۹-دیووک
یاضعاقیرط زا دارفاً لاومعم .)هریغ و کرتشم ییاذغ فورظ ،ندیسوب
 رارق سوریو ضرعم رد رگید صاخشا اب کیدزن طابتراایهداوناخ
 یا هلصاف رد هقیقد۱۵ تدم هبلقادحینعی کیدزن طابترا .دنریگ یم
 نودبیتح دارفا زایضعب .دیریگب رارق لاتبم درف زا )رتم۲( توف۶ زا رتمک
 لاتبم۱۹-دیووک یرامیب هب دنا هتفرگ رارق سوریو ضرعم رد هکنیا زا یهاگآ
.دنوش یم

”تشادهب هکبش“ هبحاصم ردتکراشم

 هکدهد علاطا تشادهب هکبش نلاوئسم هب۱۹-دیووک هب لاتبم صِخش رگا
ینفلت سامت قیرط زا نلاوئسم ،هدوب سامت رد امشاب هتشذگ یاهزور رد
 هب ،اهنآ ،تبحص نیا یط .تفرگ دنهاوخ سامت امشاب کمایپ لاسراای
 ،دوجوم تامدخ و زاین دروم تامادقا هب تبسن هکدرکدنهاوخ کمک امش
.دش دهاوخن ملاعا رامیب صخش مِان .دینک ادیپ یهاگآ

 سامت رد امشابهک یدارفا هرابرد ،دیوش رامیب اًدعب امش هکیتروص رد
 ار مزلاتاعلاطا اهنآ هب دنناوتب اتدرکدنهاوخ لاوس دنا هدوب کیدزن
.دش دهاوخن ملاعا مه امش مان ،درومنیا رد .دنهدب
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۱۹-دیووک هب طوبرم خساپ و شسرپ دنچ
رامیب یلو ما هتشاد کیدزن سامت۱۹-دیووک هب لاتبم درف اب نم
؟منکب دیاب هچ .متسین
 نیرخآ زا دعب زور۱۴ تدم هب .دینامب لزنم رد نارگید زا رود دیاب امش
 هجوت یگنت سفن و هفرس ،بت مئلاعهی امئاد ،لاتبم درف اب کیدزنسِامت
۱۴ تدم هب یمومع نکاما زا و دیورن دوخ هسردم ای راک لحم هب .دینک
.)یدرف هنیطنرق( دینک یرود زور

.ما هدش رامیب نلاا و متشاد کیدزن سامت۱۹-دیووک هب لاتبم یدرف اب نم
؟منکب دیاب هچ
  هدرک زورب امش رد یرامیب مئلاع و دیا هتفرگ رارق۱۹-دیووک ضرعم رد رگا
  دوخ هداوناخ یاضعا یتح ،رگید دارفا زا و دینامب هناخ رد دیاب امش ،تسا
 یارب .دیراد یفیفخ رایسب مئلاع رگا یتح ،)یدارفنا تلزع( دینک یرود
 هک دیهد علاطا اهنآ هب .دیریگب سامت دوخ ینامرد زکرم اب شیامزآ ماجنا
 رامیب نلاا و دیا هدوب کیدزن سامت رد۱۹-دیووک هب لاتبم صخش اب
.دیتسه

؟منک هنیطنرق ار دوخ دیاب تدم هچ یارب
 ،دیراد ار یرامیب مئلاع یلو دیتسین نئمطم۱۹-دیووک هب لاتبا هرابرد رگا )۱
:هک دیهد نایاپ دوخ هنیطنرق هب دیناوت یم ینامز
 دیشاب هتشادن بت ،وراد زا هدافتسا نودب تعاس۲۴ تدم هب•
 دنشاب هتفای دوبهب امش رد یرامیب مئلاع و•
.دشاب هتشذگ اه هناشن نیلوا زورب نامز زا زور۱۰ لقادح و•
 یرامیب مئلاع زا مادکچیه یلو هدش تبثم امش۱۹-دیووک شیامزآ رگا )۲
 :هک دیهد همتاخ ار هنیطنرق دیناوت یم ینامز امش دیا هتشادن ار
 .دشاب هتشذگ۱۹-دیووک تبثم شیامزآ نیلوا نامز زا زور۱۰ لقادح•
.دیشاب هتشادن یا هنیمز یرامیب چیه و•
:دشاب یم سرتسد رد ریز کنیل رد رتشیب تاعلاطا

https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19
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؟دراد دوجو تلزع و هنیطنرق نیب یتوافت هچ

۱۹-دیووک یارب امششیامزآایدیراد ار۱۹-دیووک مئلاع امشینعی تلزع
 اب یتح .دینامب هناخ رددیابهک تسا نیا تلزع ینعم .تسا هدش تبثم
 یرپس هدش هیصوت نامز اتدیشابهتشادن یسامت چیه هداوناخ یاضعا
.دوش یریگولج نارگید هب یرامیب لاقتنا زا و دوش

 هب لاتبا زا یلو دیا  هتفرگ رارق۱۹-دیووک ضرعم رد امشینعیهنیطنرق
 نارگید اب سامت زا و دینامب هناخ رد دیاب امش .دیتسین نئمطم یرامیب
.دوش یرپس نانیمطا یارب هدش هیصوت نامز ات دینک یرود

 هب لیدبت ،هنیطنرق ،مئلاع زورب ای۱۹-دیووکشیامزآ ندش تبثم تروص رد
.دش دهاوخ تلزع

 .درادن تیلم و تیموق ،داژن هب یطابترا چیه۱۹-دیووک هب لاتبا رطخ
 و تاعیاش شرتسگ زا ات دیراذگب کارتشا هب نارگید اب ار دوخ تاعلاطا
 .دینک یریگولج طلغ تاعلاطا

۱۹-دیووکهرابرد رتشیب تاعلاطا و عبانم

0127-525-800-1میقتسم نفلتابدیراد۱۹-دیووک هب طوبرم یلاوس رگا
 ،مجرتم تامدخ زا هدافتسا یارب .دیهد راشف ار # همکد و دیریگب سامت
 زا میقتسم طخ اب سامت نامز .دuوگب ار دوخ نابز ،طابترایرارقرب زا سپ
 حبص۸ تعاس زا و هعمج ات هبنشود یاهزور یط بش۱۰ ات حبص۶ تعاس
 .دشاب یمهبنشکی و هبنشیاهزوررهظزادعب۶ ات

 اب۱۹-دیووک شیامزآ جیاتن ای دوخ یتملاس تیعضو زا  علاطا بسک یارب
.دیریگب سامت دوخ یِصخش یِنامرد تامدخ زکرم
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)نارگیدایناتدوخ(انورک هب لاتبم درف زا تبقارم شور

یم و دنرادفیفخ یرامیب ،دنوش یم لاتبم انورک هب هک یناسکرتشیب
یاه هناشن .دنبای دوبهب هناخ رد ،کشزپ کمک هب زاین نودبدنناوت
 ود لقادح و یگنت سفن اییسفنتلکشم ،هفرس لماش یرامیبنیا
اب هارمه ندب ررکم یاه شزرل ،زرل ،بت :تساریز دراوم زا دروم
 سح نداد تسد زا ،دردولگ ،دردرس ،یا هچیهام درد ،امرس ساسحا
 .ییایوب ایییاشچ

 .تسین دوجومیاه هناشن همه لماشتسیلنیاهکدینک هجوت

 هب ،دیراد ار۱۹-دیووک یرامیب یاه هناشن ،هداوناخ دارفا زا یکی ای امش رگا
:دینک هجوتریز دراوم

.دینک تساوخرد یکشزپ ییامنهار ،زاین تروص رد•
 هب،دیریگب سامت یراتسرپ هرواشم زکرم ای دوخ کشزپ اب نفلت قیرط زا•

 لیلد هبایدشاب هتشاد نس رتشیب ای لاس۶۰ ،رامیب درف رگاهژیو
 اییویریرامیب ،یبلق یرامیب ،دنق یرامیبدننامیکشزپ صاخ تیعضو
 .دشاب هتشاد رارق یرامیب دیدشتضرعم رد ،ینمیا هاگتسد فعض
 ،دیرادنیصخشم جلاعمکشزپ ودیتسهنتگنشاوتلایانکاسهچنانچ
۱۹-دیووکینفلت زکرم ابرهظزادعب۷ ات حبص۸ تعاس نیب

CountyKingدیریگب سامت3977-477-206 نفلت هرامشاب. 
 یارب ،دندشرتدیدش مئلاع هچنانچ .دینک هجوت یرامیب یاه هناشن هب•

 .دیریگب سامت کشزپ کی اب کمک تفایرد
 هناشن زا یکی هچنانچ .دیریگب یروف کمک،زاین تروص رد ات دیشاب هدامآ•

 سامت )سناژروا(911 هرامش ابدیدرک هدهاشم رامیب درف رد ار ریز یاه
:دیریگب
oسفنتماگنه رد لکشم
oهنیس هسفق رد راگدنام راشف ای درد
oتروصای اه بلگنریدوبک  
oییوگخساپ ناوت مدع ای لومعمانیجیگ
ابدیرادزاین کمک هب ینامرد همیب نتفرگ ای کشزپ ندرک ادیپ یاربرگا•

.دیریگب سامت2588-322-800-1ای5437-756-800-1 نفلت

؟دینک هداس ار دوخ راک هنوگچ

.دیراپسبهداوناخ دارفا زا یکی هب طقف ار رامیب زاتبقارمتیلوئسم•
.دینک لصاح نانیمطا رامیب درف تحارتسا نازیم ندوب یفاک زا•
هدافتساهخسن نودب یاهوراد زا ،یمومع یتحاران و دردولگ ،بت یارب•

.)دینکیوریپ دوخ کشزپ روتسد زا اهوراد نیا زا هدافتسا یارب(دینک
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.دیزیهرپب یبآ مک زا
 ،تاجیزبس ای تشوگ هراصع ،بآ(تاعیامندیشون هب ار رامیب درف•

.دینک قیوشت )اهنآدننام و ،اههویمبآ ،یهایگ یاه شونمد
 یتح ،دیهدب رامیب هب یندیشون یکدنا نازیم راب ره ،هبترم دنچ یزور•

.دنکن یگنشت ساسحا رگا
 ،دروخ یم هک یتاعیام دیاب ،دروخ یمن دماج یاذغ ،رامیب درف رگا•

 ،تاجیزبس ای تشوگ هراصع .دنشابرکش و کمن یرادقم یاراد
 اب یواسم نازیم هب هدش قیقر تروص هب(یشزرویاه یندیشون
.)بآ رادقم نامه
 یمیژر ای رادنیئفاک ،یلکلا یاه یندیشون دیابن هجوچیه هب رامیب درف•

.تسا عونمم رامیب یارب تایناخد فرصم نینچمه .دنک فرصم

:لاامتحا ،تسا یبآ مک راچد هک یدرف .دینک تقد یبآ مک یاه هناشن هب

اب رامیبیرایشوه مدع تروص رد(تسایرایشوه مدع ای فعض راچد•
.)دیریگب سامت911

.تسا کشخ شنابز ای ناهد•
.تسا هریت نآ گنر و مک شراردا نازیم•

.دیشابیبآ مک بقارم

 تشگنا ود نایم هظحل کی یارب ،تمیلام اب ار تسوپ زا ییاه هیلا
 تسا رتهب ،اه هچب دروم رد(دینک اهر دعب و دیشکب یمک هبابس و تسش
 هنیس هسفقییلااب شخب تسوپ ،نلااسگرزب درومرد و مکش تسوپ
 یمرب هیلوا تلاح هب و دوش یم فاص هلصافلاب تسوپ لاومعم .)دشاب
 هب هیناثود یکی ،هدش هدیشک تسوپ ،دشاب یبآ مک راچد رامیب رگا .ددرگ
 .ددرگ یمنرب لوا تلاح هب اروف و دنام یم تلاح نامه

:تسا یبآ مک راچد رامیبرگا

رامیب هب دیناوت یم هک ییاج ات ،قشاق اب ای هعرج هعرج تعاس۴ یط•
.دیهدبتاعیامرامیب
نشور نآ گنر و رتشیب دیاب رامیب راردا نازیم ،دوبهب تروص رد•

.دوش رت
.دیریگب سامت کشزپ اب ،یبآ مکدِوبهب مدع تروص رد•
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هناخ رد۱۹-دیووکعویش زایریگولج

 ای کشزپ هب هعجارم یارب رگم ،دنامب هناخ رددیاب۱۹-دیوک هب لاتبم درف•
.ینامرد زکارم
.دیریگب سامت وا بطم اب ،کشزپ هب هعجارم زا شیپ•
 رگا .دینک ادج اررامیب درفییوشتسد و باوخ قاتا ،ناکما تروص رد•

 ،ندیباوخ عقوم روطنیمه و یرادیب نامز رد دینک یعس ،درادن ناکما
.دینک تیاعر ار رتم۲ هلصاف
 زا ،رامیب زا تبقارم عقوم ،دیاب رامیب زا هدننک تبقارم درف ای راتسرپ•

 رامیب و راتسرپ هک ینامز .دنک هدافتسا یا هچراپ شکتسد و کسام
 ره ای شوپرس زا .دنشاب هتشاد کسام دیاب ود ره ،دنتسه مه کیدزن
.درکهدافتسا ناوت یم ،دناشوپب ار ینیب و ناهد هک مه یرگید هچراپ
 ای نوباص و بآ زا ادتبا راک نیا یارب .دینک زیمت ار هناخ حوطس زور ره•

 .دینکهدافتسا هدننک ینوفعدض داوم زاسپس و یگناخ هدنیوش داوم
 هبهتشغآ یذغاک هلوح ،دیرادن رایتخا رد هدننک ینوفعدض داوم رگا
.تسا یفاک سوریو ندرب نیب زا یارب )لااب هب دصرد۶۰( لکلا
 ای ندب اب هدش هتسش یاه سابلسامت زا .دuوشب لاماک ار اه سابل•

 اج هب اج زا سپ هلصافلاب ار دوخ یاه تسد .دینک زیهرپ دوخ سابل
 .دuوشب هدش هتسش یاه سابل ندرک
 ار دوخ ینیب و ناهد ،هسطع ای هفرس عقوم دیاب هناخ لخاد دارفا همه•

 .دنناشوپب
 و بآاب(لماک روط هب راب ره و زور رد راب نیدنچ ار دوخ یاه تسد•

.دuوشب )هیناث۲۰ تدم هبلقادح نوباص
 لئاسو ،هلوح ،باقشب دننامنارگید یصخش لئاسو زاهجوچیه هب•

.دینکنهدافتساهریغ و باوخ



.دینادب۱۹-دیووک یاه نسکاو  دروم رد دیاب هک ییاههتکن

 متسیس".تسا مهمرایسب۱۹-دیووکیاهنسکاوینمیا زانانیمطا•
 ات اهنسکاو همههک دنک یم نیمضت هدحتم تلاایا رد "نسکاو ینمیا
 .دنشابنمیا نکمم دح
 نمجنا هلمج زا دوخراکمه یاهنامزاساب )CDC(اهیرامیب لرتنک زکرم•

نویسانیسکاو یاه همانرب یور رب ،"یتشادهب یاه تبقارم" یاه
 یِمومع تشادهب هرادا اب ،اهیرامیب لرتنک زکرم .دنکیمراک۱۹-دیووک
 همانرب ،تلایا ره یاهزاین ساسا رب و تسا سامت رد اهتلایا یمامت
.دهدیم ماجناهژیو یزیر
 زا "یرورض هدافتسا زوجم" ذخا یارب ،۱۹-دیووکنسکاو رضاح لاح رد•

.دشابیمیسررب تحت )FDA(هدحتم تلاایا یوراد و اذغ نامزاس
۱۹-دیووکنسکاو یدودحم دادعت۲۰۲۰ لاس نایاپ زا لبق تسا نکمم•

 نآ دیلوت موادم روط هب یدعب یاه هام و اه هتفه رد و دوشهیهت
.دبای یم شیازفا
 .دشاب رودقم ناگمه یارب نسکاو هب یسرتسد هک تسا نیا فده•

 بطم هلمج زا فلتخمزکارمقیرط زا ،نویسانیسکاو ،همانرب نیا قبط
ماجنالاردفیتشادهب زکارم و اه ناتسرامیب ،اه هناخوراد ،ناکشزپ
.دش دهاوخ
ناکدوکورادراب یاهمناخیارب۱۹-دیووکنسکاو ،رضاح لاح رد•

.تسا هدشنهیصوت
 نویسانیسکاو یارب یعنام ،هنیزه تخادرپ هک تسا نیا رب شلات•

 یارب ای همیبیاهتکرش طسوت غلبمنیا .دشابن۱۹-دیووک یناگمه
 تخادرپ "یتشادهب تامدخ دادما قودنص" طسوت همیب نِودب نِیعجارم
.دش دهاوخ
هنیمز ردیقیقدتاعلاطاهراومه )CDC(اهیرامیبلرتنکزکرم•

دوختیاس رد ،۱۹-دیووکیاهنسکاوهرابرددیدجیاهدرواتسد
.دهدیم رارق
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رتشیبتاعلاطایارب عبانم

www.parenthelp123.org/family-health-hotline

؟منکبدیابهچمدشرامیبرگا

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-
sick/steps-when-sick.html

 ؟منکبدیابهچ دوشرامیبمدنزرفرگا

kingcounty.gov/depts/health/communicable-
diseases/disease-control/novel-coronavirus/for-

parents.aspx
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فلتخمزکارم ردیسررب تسد ردیاهنسکاونیرتمهم
)یسرافیسیبیب:عبنم(
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 نتگنشاو تلایا رد یناریایعافتنا ریغ نامزاس کیابفلا
 کی ره هک ار ریز یعامتجا و یگنهرف یاهتیلاعفو تسا
:دوش یم لماش تسا »ابفلا« نیا زا »یفرح« دننام

 اب۲۰۰۵ لاس رد هک تسا یتنرتنیا یویدار کیرهشناریا ویدار
 هب۲۰۱۸ لاس رد و دومن راک هب زاغآ »کراپ جلاک ویدار« مان
 طسوت نونکا مه ویدار نیا .داد مان ر�غت »رهشناریا ویدار«
.دیامن یم دیلوت همانرب یگتفه تروص هب دنمقلاع ناراکمه

 نونک ات و هدومن راک هب زاغآ۲۰۱۴ لاس رد لتایس یناریا رک هورگ
 زین و یناریایاه نشج هلمج زا یفلتخم یاهتبسانم رد
یرهپس نیشفا یربهر اب هورگ نیا .تسا هتشاد ارجااهلاویتسف
 همانرب یلحم ناگدنصقر و ناگدنزاون ،ناگدنناوخ یهارمه و
 .دنک یم ارجا

 رد هک تسا هشیدنا لدابت و وگتفگ هورگ کیشاکنک
 هب ارناگدننک تکرش هقلاع دروم تاعوضوم ،هنایهام یاهتسشن
 زاغآ ار دوخ تیلاعف۲۰۱۸ لاس زا هک شاکنک .دراذگ یم ثحب
 .دیامن یم رازگرب یمومع یشزومآ تاسلج نینچمه هدومن

 نیا .تسا زیزع نادنملاس یارب یتامدخ لماش درخ نمجنا
 .دشاب یم یگتفه نیلانآ تاسلج لماشنونکا مه تامدخ
نیبلطواد ریاس وناگدننک تکرش هداوناخ یراکمه اب میراودیما
 .میهد شرتسگ ار نمجنا نیا یاهتیلاعف میناوتب

 هک تسا یزپشآ رنه نادنمقلاعیاه ییامهدرگ هعومجمینشاچ
 ،یلحم و یناریا یاهاذغ زا ندرب تذل و شزومآ رب هولاع نآ رد
 .دوش یم هئارا نتگنشاو تلایا ردرت گرزب هعماج هب زین یتامدخ
 زایا هنومن لتایس رهشیاهنامناخ یب یارب ماش هنایهام هیهت
 .تسا تامدخ نیا

 رابخا ندناسر رد رتهب یهدنامزاس روظنم هب ابفلایمومع طباور
 تهج رد ناشیا زا دروخزاب یروآدرگ و نابطاخم شوگ هب ابفلا
.تسا هدش لیکشت هدنیآیاه همانرب تیفیک دوبهب

۱ هحفص رد یفرعم :تملاس
.دhامن لابندمارگلت ومارگاتسنیا ،کوبسیف رد ار ام

www.alefbagroup.org
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